
RODZINNY   PIKNIK   LEKKOATLETYCZNY 

 
PROGRAM   ZAWODÓW 

 
11 00 - UROCZYSTE  ROZPOCZĘCIE  PIKNIKU 

 
 11 20 - 60 m   dziewczęta  (2010 i młodsze) 
   rzut p. palantową chłopcy  (2010 i młodsi) 
   skok w dal  dziewczęta  (2008-2009) 
   skok w dal  chłopcy  (2008-2009) 
 
 11 50 -  rzut maczugą (K+M) osoby z niepełnosprawnościami 
 

11 50 - 60 m   chłopcy  (2010 i młodsi) 
   skok w dal  dziewczęta  (2010 i młodsze) 
 
 12 10 - 100 m   dziewczęta  (2008-2009) 
 
 12 20 - 100 m   chłopcy  (2008-2009) 
   rzut p. palantową dziewczęta  (2010 i młodsze) 
  
 12 30 - skok w dal  chłopcy  (2010 i młodsi) 
   100 m   dziewczęta  bieg pokazowy 
 
 12 40 - 100 m   chłopcy  bieg pokazowy 
 

12 50 -  pchnięcie kulą (3) dziewczęta  (2008-2009) 
   pchnięcie kulą (5) chłopcy  (2008-2009) 
 
 13 00 - 300 m   dziewczęta  (2010-2011) 
   300 m   chłopcy  (2010-2011) 
     

13 10 - skok wzwyż  dziewczęta  (2010-2011)  
   skok wzwyż  chłopcy  (2010-2011) 
   skok wzwyż  dziewczęta  (2008-2009) 
   skok wzwyż  chłopcy  (2008-2009) 
 

13 30 - 300 m   dziewczęta  (2008-2009) 
   300 m   chłopcy  (2008-2009) 
 
 13 50 - sztafeta  3 x 1 okrążenie (ok. 330 m)   zespoły mieszane 
 
 14 00 - ZAKOŃCZENIE  PIKNIKU 
 
 DEKORACJE  po zakończeniu poszczególnych konkurencji 
 
   
 
         ORGANIZATORZY  


