Migdzyszkolny Klub Sportowy
» TRUSO” Elblag

82-300 Elblag, ul. Kosciuszki 77A
Tel. 602 582 507 ; NIP: 578-25-76-968
(www.mostruso.pl ; e-mail mostruso@wp.pl)

V ELBLASKI POLMARATON — BAZANT 2014

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY:
1. Promocja Elblaga.
2. Popularyzacja biegania oraz czynnej rekreacji ruchowe;.

Il. ORGANIZATOR: MKS ,TRUSO” Elblag przy wspotpracy Gminy Miasta Elblag
i Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Elblagu.

lll. TERMIN | MIEJSCE:
1. Termin i miejsce — 21.09.2014r. (niedziela),
Park Lesny ,BAZANTARNIA” dojazd ul. Marymoncka oraz ul. Bolestawa Chrobrego.
2. Starti meta - polana przy wiacie ,MARGITKA” w ,Bazantarni”.
3. Szatnia — udostepniona, jako przebieralnia z mozliwoscig pozostawienia rzeczy na
sali MOS ul. Kosciuszki 77A (okoto 1500 m od startu).

IV. PROGRAM ZAWODOW:

11:00 - bieg dla dzieci (rocznik 2002 i mtodsi) dystans ok. 500 m
11:15 - start do Biegu Giéwnego - 21 096m.
11:20 - bieg dla dzieci (rocznik 1999 i mtodsi) dystans 2000 m
- bieg dla mtodziezy (rocznik 1996 i mtodsi) dystans 2000 m
V. TRASA:
1. Biegi zostang przeprowadzone lesnymi drogami w Bazantarni (zgodnie z mapg
biegu).

2. Dtugosci trasy:
e w biegu gtéwnym petla - 7032m ,
3. Nawierzchnia — droga lesna, nieutwardzona, trasa crossowa, pagorkowata, podbieg
ok. 700m (przewyzszenie ok.150m), ostonieta drzewami.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Do biegu gtébwnego uprawnieni sg zawodnicy (zawodniczki), ktérzy urodzili sie przed
21.09.1996 roku i starsi.

2. Wzorem ubiegtego roku do rywalizacji dopuszcza sie sztafety (3 x okrazenie), sktad
sztafety dowolny (K, M, K+M) — jedna klasyfikacja, dopuszcza sie udziat zawodnikow
urodzonych po 1996 roku.

3. Wszyscy zawodnicy w biegu gtbwnym zobowigzani sg do posiadania przy sobie (do
wgladu przez organizatora) dowodu osobistego oraz aktualnych badan lekarskich
lub pisemnego os$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w biegu.

4. Zgloszenia do biegu gféwnego przyjmowane beda wylfacznie na formularzu
zgloszeniowym zamieszczonym, na stronie: http://www.elektronicznezapisy.pl/ .
Uczestnicy sztafet réwniez zgtaszajg sie do biegu gtownego, dopisujgc w polu
.Klub/szkota/uczelnia” stowo SZTAFETA.
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5. Biuro poétmaratonu miesci¢ sie bedzie w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym
w Elblagu, ul. Kosciuszki 77A i otwarte bedzie dnia 21.09.2014r. w godzinach 8:45 —
10:30, weryfikacja zawodnikow zakonczy sie o0 godz.10:15.

6. 20.09.2014r (sobota) biuro zawodow czynne w godzinach 10:00 — 12:00,
w godzinach tych dzien przed startem mozna bedzie odebrac pakiet startowy.

7. Za wazne zgtoszenie do V Elblgskiego Potmaratonu Bazant 2014 uwaza sie
terminowe zarejestrowanie zawodnika poprzez strone internetowg
http://www.elektronicznezapisy.pl/ .Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

Ostateczny TERMIN dokonania optaty startowej do V Elblaskiego P6tmaratonu
BAZANT 2014 - do dnia 21.08.2014r. (data zaksiegowania wptaty na koncie
organizatora).

8. Opfata startowa w biegu gtéwnym wynosi 30 zt (po _terminie wptata wynosi 50 z})
(organizator zapewnia: pamigtkowy medal, gadzety okolicznosciowe, woda na trasie
i mecie, ciepty positek po zawodach).

9. Wptaty mozna dokona¢ na konto: Bank Millennium, Oddziat Elblag,
nr 64 1160 2202 0000 0000 5034 6532 z dopiskiem - ,Bazant 2014”.

10.Dokonanie optaty w terminie do 21.08.2014r. (srodki na koncie organizatora)
gwarantuje otrzymanie pakietu startowego.

11.0rganizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego.

12.Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu.

13.Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

14.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych i zdje¢
zrobionych w trakcie imprezy, dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz
na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

15.Biegi towarzyszace dzieci i mtodziezy sg bezptatne, a zapisy dokonywane bedg
w dniu zawoddéw na polanie przy wiacie ,Margitka” (okolice startu do zawodéw).

VIl. NAGRODY:

1. WV Elblgskim Pétmaratonie Bazant 2014 za miejsca | — Il wsrdd kobiet i mezczyzn
w Biegu Gtownym: nagrody finansowe: 300 zt — 200 zt — 100 zt.

Dla najlepszych trzech kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych pamigtkowe

statuetki:

K20, M20 od 18 - 29 lat (rocznik 1985 — 1996),
K30, M30 od 30 - 39 lat (roczniki 1975 - 1984),
K40, M40 od 40 - 49 lat (roczniki 1965 - 1974),
K50, M50 od 50 - 59 lat (roczniki 1955 - 1964),
K60, M60 powyzej 60 lat (roczniki od 1954 w dot).

Dla najlepszych trzech sztafet pamigtkowe statuetki.
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4.
5.

Nagrody rzeczowe dla najlepszych Elblagzan wsréod mezczyzn i kobiet w biegu
giéwnym za miejsca 1-3 wsréd Elblazan (oddzielnie kobiety i mezczyzni).
W$rdd wszystkich uczestnikdw biegow gtéwnych losowanie nagrdod niespodzianek.
Oddzielne nagrody dla dzieci startujgcych w biegach towarzyszacych.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagrod.

VIIl. FINANSOWANIE:

1.
2.

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy.
Koszty optaty startowej, dojazddéw oraz innych pokrywajg uczestnicy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

2.

3.
4.

Wszystkich uczestnikbw V Poétmaratonu Bazant 2014 obowigzuje niniejszy
regulamin.

Podczas biegdéw towarzyszacych obowigzujg wypisane druki startowe zawierajace:
imie i nazwisko, rok urodzenia, dystans oraz nazwe szkoty/klubu.

Sprawy sporne dot. biegéw rozstrzyga Sedzia Gtéwny.

Organizator zastrzega sobie mozliwosci ostatecznej interpretacji regulaminu.

Kontakt:
MKS ,TRUSO” Elblag, ul. Kosciuszki 77A, tel. 55 6258422, tel. kom. +48602582507 (do
godz. 15:00), e-mail: mostruso@wp.pl strona: www.mostruso.pl

ORGANIZATOR



